关于寒假期间学生安全事项的温馨提示

各学院：
寒假即将来临，为做好假期期间学生安全管理工作，结合学校实际，现就有关事宜提示如下：
一、交通安全（旅游、自驾）
1.出行过马路时小心来往车辆，遵守交通规则。注意乘车安全，不乘坐非法运营车辆，走路不做“低头族”。
2.旅途中时刻注意自身财物安全，不可放松警惕，将贵重物品放在可视、贴身范围内。
3.出行前掌握必要的安全知识、急救常识，谨慎参与高空、高速、探险等高风险项目，严格遵守安全管理规定。
4.乘坐交通工具时，务必全程系好安全带，严格遵守道路信号灯指示，不要将头和身体探出天窗或者侧窗。杜绝无照驾驶和疲劳驾驶。
5.实践实训期间要科学选择相关单位，保护好个人权益，路途中做好个人防护。
二、实践活动安全
1.外出参加社会实践时，要严格遵守带队老师或组织人员的行程安排，提前学习实践过程中可能遇到的安全事件以及相应的处理方法。
2.参加实践的每个人都应存好其他队员的手机号码，并保持通讯畅通，经常与家人、朋友、老师等分享出行信息，告知出行平安等。
3.实践过程中，原则上不允许队员脱离实践队伍单独行动；必要情况下，有队员单独行动时，必须向队伍说明事由、前往地点、返回时间以及确保联络畅通；实践队伍尽量减少夜间外出，尤其禁止队员夜间单独外出；不允许女生单独行动。
三、宿舍安全
1.防火防盗最重要，电脑电器勿上床，不在宿舍乱拉乱接电线，不使用大功率电器，不存放和使用违禁电器，人走灯灭、关闭电源。
2.注意防盗，勤关门窗，出门上锁，妥善保管贵重物品，不留宿他人，不让陌生人进寝。
3.保持寝室环境整洁干净，室内经常通风换气，促进空气流通，预防疾病。
4.及时清理楼道个人物品，不要将个人物品放置在公寓走廊（安全疏散通道），保证生命安全通道畅通。
四、财产安全
1.不轻信网络活动广告、短信中奖等骗局，增强防范意识，警惕各类兼职诈骗和网络诈骗。
2.“不轻信、不投机、不传谣、不转账”，有效识别金融风险、非法网贷、校园贷，提高对金融诈骗和不良借贷的防范意识，遇可疑情况要及时与辅导员沟通或上报学校保卫处。
五、饮食安全
1.不要暴饮暴食，保持健康饮食。
2.少吃油炸和辛冷，蔬菜瓜果是首选，注意膳食营养搭配，提高自身免疫力。
3.勤洗手，水果蔬菜入口前要清洗干净，少吃外卖和三无食品，谨防病从口入。
六、实验室安全
1.实验操作人员应严格落实实验操作规程，对具有危险性的实验要采取相应的措施确保安全。
2.各实验室要严格落实学校实验室危化品管理制度，各类易燃易爆气瓶要严格按照相关规定进行管理，落实安全责任。
3.实验室要做好学生保护工作，针对高温、低温、辐射、病菌、噪声、毒性、激光、粉尘、超净等对人体有害的环境，要切实加强实验室环境的监管和学生保护工作。
七、心理安全
1.合理根据自身实际规划自己假期的学习生活，做到劳逸结合、张弛有度。
2.如遇到困难，可积极寻求同学、辅导员或学校心理教育中心帮助。
附：校内服务热线电话
1.学生事务咨询电话：“第一应答”学生服务热线4000360160；
2.安全稳定求助电话：学校保卫处电话81353386、68984110。
                学工部  研工部  公共事务处  保卫处
[bookmark: _GoBack]2024年12月23日
